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1- Introduccion

La polinizacion de las flores es el transporte de los granos de polen
desde los sacos polinicos de las anteras hasta el estigma de las
plantas con flor. Como consecuencia de este transporte, se produce la
fecundacion de los gametos masculino y femenino en el ovario de la flor
y posteriormente, el desarrollo del fruto. Por lo tanto, es un mecanismo,
fundamental para la reproduccién de las plantas. Este transporte se
puede realizar por el viento, por el agua o por los animales. Pero es este
Ultimo el mas preciso.

Lapolinizaciéntiene unenormeimpacto ennuestravida.Pensemos en
la cantidad de alimentos que necesitan este proceso para formarse:
almendras, manzanas, melocotones, calabacines... Estos no podrian
desarrollarse sin la presencia de los insectos polinizadores. Se sabe
que un75 % de las especies vegetales cultivadas son polinizadas por
insectos y que una tercera parte de nuestra dieta depende directa
o indirectamente de los insectos polinizadores. Ademas, estudios
recientes estiman que casi el 90 % de las plantas con flores del
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planeta dependen de los animales para su polinizacion y produccion
de semillas viables.

Esta guia pretende despertar tu interés hacia estos maravillosos
animales que son los insectos polinizadores. Vamos a hablarte
de abejas, mariposas, abejorros.. y a contarte donde puedes
encontrarlos. Podriamos pensar que para observar la naturaleza
tenemos que salir de la ciudad, pero en los parques, jardines y
avenidas de nuestro entorno urbano, hay una gran cantidad de
insectos polinizadores. Aunque en nuestro agitado dia a dia no les
prestamos atencion, estan ahi; solamente tenemos que pararnos
frente auna planta con flores para observarlos.

Con esta gula aprenderas a diferenciar las especies mas
habituales. También te explicaremos los diversos problemas que
les rodean y te informaremos de acciones con las que puedes
ayudar a su conservacion.
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2-Las plantasy los insectos:
un breve resumen de su historia evolutiva

Paleozoico Mesozoico Cenozoico

Fanerozoico
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3- Insectos polinizadores: algunos datos importantes

Cuando hablamos de insectos polinizadores, lo més habitual es pensar
automaticamente en las abejas. Sin embargo, son muchos los grupos
de insectos que intervienen en la polinizacion. Dependiendo del tipo de
flor, seran unos u otros los que intervendran en la recogida de néctar
y polen. Los principales son abejas, abejorros, avispas, escarabajos,
moscas y mariposas.

¢Sabias qué...? En otras zonas del planeta hay aves
y mamiferos que polinizan como los murciélagos,
colibries y otras aves.




Mariposas (Lepiddpteros)




La mayorfa de insectos que intervienen en la polinizacion son
holometabolos. Esto significa que durante su desarrollo atraviesan las
fases de huevo, larva (u oruga en el caso de los lepidopteros), pupa (o
crisélida en el caso de los lepidopteros) e insecto adulto. Es un proceso
fascinante que les hace seres vivos muy especiales, ya que a lo largo de
sus vidas ocupan nichos ecoldgicos muy diferentes. De este modo, los
adultosy las fases inmaduras se alimentan de sustancias muy distintas y
también sirven de alimento a depredadores muy heterogéneos. Por ello,
entre otros motivos, cumplen un papel fundamental en los ecosistemas.

1. La mariposa adulta pone sus huevos sobre la
planta nutricia. Sera la que sirva de alimento a la
oruga cuando el huevo eclosione.
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2. La oruga es muy voraz. Come rapidamente y
crece deprisa, desarrollandose en pocas semanas.
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3. Permanece un tiempo en forma de crisalida. Al
no poder huir ni defenderse de los depredadores,
cuenta con un gran camuflaje que le permite
pasar desapercibida.

4. En su fase adulta desarrolla cuatro alas que le
permiten volar. Con su gran espiritrompa, es capaz
de absorber el néctar de las flores.




El entorno urbano, donde predominan los edificios, el asfalto, los
vehiculos a motor y el ruido, no es el primer sitio al que acudimos
para buscar biodiversidad. Sin embargo, hay una importante red de
espacios verdes que posibilitan la presencia de un gran nimero de
insectos polinizadores. Su diversidad y abundancia en las distintas
zonas verdes dependeradelaabundanciay diversidad de plantas con
flores del sitio, ya que necesitan el polen y néctar para alimentarse.
También afectaran otros factores como el tamafio de lazona verdey
su conectividad con otras areas. La conectividad entre zonas verdes
permite el desplazamiento de los insectos con facilidad y su entrada
al centro de la ciudad (por ejemplo, desde el Monte del Pardo o el
Parque Regional del Sureste a través de la Dehesa de la Villa o el
Parque Lineal del Manzanares). El uso de sustancias pesticidas,
cada vez mas controladas, afectara negativamente a la presencia
de insectos de todo tipo.

Los emplazamientos que presentan mejores cualidades son los
parques forestales situados en la periferia de la ciudad: el monte El
Pardo, la Casa de Campo o el Soto de Vifiuelas. Sin embargo, también
existen sitios céntricos como el Real Jardin Botanico o el Retiro, que
constituyen sitios privilegiados, con gran densidad de arbolado y
alta biodiversidad de especies. Otros lugares muy importantes son
los huertos ciudadanos. El huerto del Retiro, rodeado de vegetacion
arbdrea, representa también un sitio propicio para observarlos.



También podemos encontrar polinizadores en muchas calles en las que
existen plantas con floresy, especialmente, en los descampados donde
la flora autdctona crece de forma exuberante, dominada a menudo por
los jaramagos (Diplotaxis spp. Sinapis spp.). Incluso los balcones de
las casas ofrecen posibilidades a los polinizadores, donde los geranios
atribuyen sin duda protagonismo a la mariposa “taladro del geranio”
(Cacyreus marshalli). Muchas avenidas estan también arboladas con
especies como el almez, planta que sirve de alimento a las orugas de la
“mariposa del almez” (Libythea celtis).

Todos planos de los distritos de Madrid con sus zonas verdes, asi
como planos de cada zona, estan publicados en la pagina web del
Ayuntamiento de Madrid: goo.gl/BrhEch

A continuacién, conoceremos los polinizadores mas comunes. Todos
ellos son insectos, por lo que presentan seis patas y el cuerpo dividido
en tres partes: cabeza, torax y abdomen. Ademas, tienen en comun
la capacidad de volar. Cada especie tiene unas particularidades que
lo diferenciaran de otro. Lo mas importante es que los observes con
detenimiento para poder identificarlos.


https://goo.gl/BrhEch
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Escarabajos
Coleopteros




Real Jardin Botdnico de Madrid (CSIC)

Son el grupo de animales mas numeroso y con mayor
éxito evolutivo. Se conocen unas 375.000 especies en
todo el mundo. En la Peninsula Ibérica hay mas de 2.000,
un 12 % de los cuales son endémicos (solo viven aqui).
Pueden desarrollarse en todo tipo de ecosistemas, salvo
en el mar abierto.

Los coledpteros engloban insectos muy conocidos
comUnmente, como las mariquitas, los gorgojos, las
carcomas o los longicornios. En general, son insectos
robustos protegidos por un fuerte exoesqueleto. Tienen
el primer par de alas normalmente endurecido (élitros)
que protege al segundo par, que es traslicido y se pliega.
Muchos son capaces de volar.

Tanto los adultos como sus larvas, pueden alimentarse
de una enorme cantidad de recursos, dependiendo de la
especie. Los adultos tienen mandibulas robustas de tipo
masticador con las que pueden comer carne, plantas,
hongos, carrofia o también pueden ser omnivoros.

Los escarabajos que visitan las flores no son buenos
polinizadores, ya que suelen quedarse mucho tiempo en
una misma flor alimentandose de ella. Con sus mandibulas
comen el polen, las anteras y otras piezas florales, siendo, en
ocasiones, destructivos para las flores que visitan.




Es uninsecto muy habitual que se puede encontrar en
todo tipo de flores, desde frutales, hasta jaramagos
ojaras, por lo que se puede considerar un polinizador
generalista. La pilosidad que recubre todo su cuerpo
lo convierte en un excelente vehiculo para los granos
de polen. De hecho, es muy habitual encontrarlos
completamente impregnados de esta sustancia.



Real Jardin Botdnico de Madrid (CSIC)

Escarabajo coracero
Rhagonycha fulva (familia Cantharidae)
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Sus élitros son relativamente blandos al estar poco
quitinizados. Los encontramos entre mayo y agosto.
Es muy caracteristico por su forma alargada, su
tamafio entorno al centimetroy la coloracionrojizade
todo su cuerpo, salvo el extremo de los élitros, donde
muestra unas pequefias manchas negras.
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Longicornio del gamén
Agapanthia asphodeli (familia Cerambycidae)
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Muchos escarabajos longicornios® visitan flores,
especialmente las de umbeliferas u otras con una
amplia superficie por la que caminar. A los del género
Agapanthia les gustan especialmente las flores de
los cardos y del hinojo. Las larvas se alimentan del
interior del tallo de varias especies de Apiaceae.

Longicornios: escarabajos que poseen unas antenas muy
largas. Son de la familia de los cerambicidos.
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Son conocidos como los “escarabajos de las
alfombras” porque amenudo sus larvas se encuentran
dentro de las viviendas humanas, donde se alimentan
de todo tipo de tejidos. Los adultos se nutren
principalmente del néctar de flores, por lo que son
importantes polinizadores.
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Moscas
Dipteros




Los dipteros se caracterizan por tener dos alas
membranosas traslicidas, pero a menudo con dibujos
que ayudan a su identificacion. Ademas de esas dos
alas, tienen dos estructuras muy pequefias denominadas
balancines, que les ayudan a mantener la estabilidad
durante el vuelo. En la cabeza destacan los ojos,
normalmente voluminosos, lo que les permite tener un
amplio campo de visidn. Su aparato bucal les permite libar
o chupar liquidos. En algunos casos, como los mosquitos,
los tabanos o las moscas asesinas, también les permite
perforar la piel y alimentarse de la sangre de un huésped.
Sus larvas se alimentan de carrofia, fruta, materia vegetal
u hongos. Algunas son parasitas de otros insectos
como las orugas de los lepiddpteros, en cuyo interior se
desarrollan. Es un grupo muy numeroso. Se calcula que en
el mundo pueden existir entre 400 y 800 mil especies. En
Espafia contamos con casi 6.500 especies.

Algunas especies visitan flores atractivas visualmente
y poco olorosas, para obtener néctar y polen, de los
que se alimentan. Otras son “engafiadas” por flores que
producen aromas intensos, similares a lamateria organica
en descomposicién. Acuden a ellas para alimentarse u
ovopositar, e involuntariamente se impregnan del polen.



Estegrupodedipteros sonmuy buenos polinizadores.
Se parecen a las abejas o abejorros, con las que a
menudo son confundidas. Sin embargo, al tratarse
de dipteros, carecen de aguijony presentan una larga
trompa rigida que les permite extraer el néctar de
las flores en pleno vuelo (como si fuesen colibries).
Tienen mucha pilosidad por todo el cuerpo y se
desarrollan parasitando los nidos de abejas solitarias,
donde las larvas se nutren del alimento almacenado
enelinterior.
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Su parecido con el de una abeja melifera es notable.
Los ingleses las llaman “moscas zangano” Esto es
debido seguramente a un mimetismo que les evita
el atagque de muchos depredadores. También las
personas las confunden a menudo con abejas. Las
larvas se alimentan de bacterias, parcialmente
sumergidas en el lodo.
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Los sirfidos se llaman comuUnmente “moscas
cernidoras’, debido a su habitual comportamiento de
permanecer estaticas en pleno vuelo. Su coloracidn
recuerda a la de las avispas. Esto les proporciona
proteccion frente a muchos depredadores, que
evitaranatacarlas por temoraunapicadura.Las larvas
se alimentan de pulgones, por lo que son doblemente
beneficiosas para la agricultura.
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De forma similar a la de las moscas cernidoras, su
aspecto es similar al de una avispa. Sin embargo, son
dipteros y no disponen de un aguijon con el que puedan
defenderse. Aprovechan esta similitud con las avispas
para disuadir a los depredadores, haciéndose pasar
por un animal peligroso para ellos. Es una especie
cuyas larvas viven como parasitos en el interior del
cuerpo de los abejorros (Bombus sp.) adultos. Los
interceptan durante el vuelo e inoculan un huevo entre
los segmentos del abdomen de su huésped. Es posible
encontrarla en flores muy variadas.

23



Los polinizadores mds comunes de las zonas verdes de Madrid

Abejas

Himenopteros




Esungrupo numeroso y muy relevante para la polinizacion,
con mas de 9.000 especies en la Peninsula Ibérica. Muchos
dependen del polen y/o néctar en todas las fases de su
ciclo vital. Algunas especies han adquirido adaptaciones
muy concretas para las tareas de recoleccion. Un ejemplo
es la corbicula o “canasta del polen’, una zona de la tibia
donde algunas abejas y abejorros almacenan este preciado
recurso. Otro ejemplo es la escopa, zona velluda en las
patas posteriores, muy tipica de las especies de la familia
Megachilidae. Por lo tanto, este grupo incluye recolectores
de polen y néctar muy especializados. Esto les hace ser
unos excelentes polinizadores.

Los mas conocidos son las abejas meliferas y las avispas
comunes, que viven en grupos, a menudo de miles de
individuos. Son especies gregarias y sociales en cuyas
colonias existen diferentes castas con distintas funciones
en las que estan especializadas. Sin embargo, la mayoria
de las abejas son solitarias. Esto significa que no viven en
comunidad. Algunas incluso colocan los huevos en el nido
de otras especies. De las que se detallan a continuacion,
tansolo la avispa papelera, la abeja domésticay el abejorro
comun son gregarias.

-



Es una avispa bastante comun. Los adultos se
alimentan del néctar de las flores y de los liquidos
azucarados que desprenden las frutas maduras. Su
coloracién avisa a los posibles depredadores de su
peligrosidad. Las reinas son las Unicas que sobreviven
alinvierno. Elaboran un pequefio panal con una pasta
que forman masticando madera con agua, con un
resultado muy similar al del papel. En sus celdillas
colocan los huevos que daran lugar a avispas obreras.
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Este insecto es un polinizador importante para la
orquidea Ophrys speculum, que poliniza "por engafio”.
Este tipo de polinizacidn se da en algunas orquideas que
han conseguido mimetizar sefiales sexuales delinsecto(a
través de laemisidn de compuestos volatiles o de sefiales
visuales) para atraer a los machos que intentan copular
“pensando” que la flor es una hembra (pseudocopula). En
losesfuerzos de este paratratar de aparearse conlafalsa
hembra, recoge involuntariamente los sacos polinicos de
la orquidea. De esta forma, la planta se aprovecha del
servicio de transporte de la abeja sin ofrecer a cambio
ninguin beneficio (polen o néctar).
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Es un insecto presente en todo el mundo y muy
social. Vive en colmenas organizadas en diferentes
castas, cada una de las cuales tiene una funcion
diferente. Son muy abundantes y pueden llegar a
ser mas de 100.000 en una sola colmena. Son muy
conocidas por su miel, que elaboran a partir del
néctar de las flores.
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Como las abejas, viven en sociedad. Las reinas
hibernany en primavera elaboran un nido subterraneo
donde depositan una docena de huevos. Para que las
larvas puedan alimentarse, crecer y transformarse en
adultos, la reina les proporciona una masa hecha con
poleny néctar llamada “pan de abeja”.
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Las abejas de esta familia son pequefias o medianas
y suelen estar muy especializadas en polinizar solo
algunas especies concretas de plantas. Esto las hace
muyimportantescomopolinizadorasdedeterminadas
especies, pues dependen estrechamente de ellas para
su reproduccion. Por ejemplo, A. florea solo visita
flores de cruciferas.
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Su nombre cientifico viene del griego xylon, que
significa “madera” Esta relacionado con el habito de
esta especie de construir galerias en la madera de
troncos muertos y vigas de los edificios antiguos.
Son muy faciles de reconocer por su gran tamafio y
color negro-violaceo.
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Los nidos de esta familia se caracterizan por estar
recubiertos por una pelicula similar al celofan que
producen con una glandula especial. Las especies de
esta familia son muy diversas y pueden hacer su nido
entallos huecos, cavidades o agallas. Son muy buenos
polinizadores.
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Los adultos se observan entre agosto y noviembre.
La planta de la que obtienen la mayor parte del néctar
es la hiedra, lo que ha quedado reflejado en sunombre
cientifico (el nombre de la hiedra es Hedera helix).
Suelen hacer sus nidos en suelos arenosos.
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Elaboran sus nidos en el suelo, con un tunel principal
y varios laterales. Al fondo de cada tunel hay una
celdilla conunhuevo al que proveen conuna despensa
de polen para su alimentacion.

Varias especies de esta familia son parasitas. Colocan

los huevos en nidos de otras especies, evitando asi
elaborar sus propias galerias y recoger polen.
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A diferencia del resto de abejas, que transportan
el polen adherido en las patas posteriores, las de
esta familia lo trasladan pegado al abdomen. Hay
varias especies parasitas, conocidas como “abejas
cuco” que no recogen polen. Hacen sus nidos en
sitios tan diversos como tallos huecos o conchas
vacias de caracol.
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Para proteger su nido, recogen barro y lo colocan
taponando la entrada. Otras especies de este mismo
genero utilizan para este mismo fin material vegetal
que trituran con sus mandibulas para hacer una pasta.
El nido queda sellado con las larvas dentro hasta que
estas se conviertan en adultos y salgan al exterior. Asi
los protegen de parasitos y depredadores.
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Son activas durante todo el verano. Son abejas
solitarias y en su comportamiento destaca el uso
de diferentes materiales vegetales, como pelos o
vellosidades de los tallos de las plantas para forrar sus
nidos en cafias huecas o galer(as perforadas. Por ello
se las denomina“abejas cardadoras” Tambiénusan las
resinas de plantas, especialmente de coniferas, pelos
o vellosidades recogidos de plantas y barro.
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Mariposas
Lepidopteros




Mariposas y polillas son otro grupo diverso de gran
trascendencia para la polinizacion, con cerca de
300.000 especies en todo el mundo. En conjunto suman
casi 5.000 especies en la Peninsula Ibérica. Solo unas
235 son las mariposas diurnas que todos conocemos.
Elresto mantienen una importante actividad nocturna
y muchas de ellas requieren el néctar de las flores
para alimentarse. Todas ellas poseen un aparato bucal
llamado espiritrompa, que consiste en una estructura
alargada que amodo de “pajita” les sirve para absorber
el néctar de las flores o sales minerales diluidas. Las
mariposas que visitan las flores quedan impregnadas
del polen que transportan involuntariamente en su
cuerpo, que esta cubierto de escamas. Las diurnas
acuden a gran variedad de flores, de muchos tipos y
coloraciones. Las nocturnas habitualmente prefieren
flores olorosasy amenudo tubulares. Algunos estudios
sugieren que las mariposas transportan el polen largas
distancias, teniendo esto importantes consecuencias
genéticas para las plantas.




Ropaléceros
Cardera
Vanessa cardui (familia Nymphalidae)
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Se trata de una especie de vuelo muy potente.
Cada afio recoloniza Europa desde Africa. Y cada
otofio muchos ejemplares recorren hasta 4.000 km
de vuelta al continente africano para continuar su
reproduccion alejados delfrio.Las orugas se alimentan
principalmente de cardos y malvas. Su potencial
polinizador es muy elevado, dada su gran necesidad de
néctar para disponer de energia para el viaje.
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Ropaléceros

Atalanta
Vanessa atalanta (familia Nymphalidae)

-
()
E.
o
0
T
(=g
o
q
]

También es una mariposa migradora. Especialmente
en otofio se observan numerosos individuos que
llegan al sur de Europa desde el centro y norte del
continente. Los adultos son capaces de hibernar. Las
orugas se alimentan principalmente de ortigas.
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Ropaléceros
Saltacercas
Lasiommata megera (familia Satyrinae)
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Es una de las mariposas mas comunes que podemos
encontrar en casi cualquier salida al campoy enmuchas
ocasiones también en la ciudad. Los machos suelen ser
territoriales y defienden pequefias franjas de terreno.
Las orugas se alimentan de diversas especies de
gramineas, entre las que se mimetizan muy bien gracias
alaformay coloracion de sus cuerpos.
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Ropaléceros
Blanquita de la col

Pieris rapae (familia Pieridae)
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Es una mariposa muy conocida por los agricultores,
dado que sus orugas se alimentan de las coles
cultivadas. También se alimentan de otras muchas
brasicdceas silvestres (hierba pastel, jaramagos, etc.),
lo que hace que sea una especie muy abundante entodo
tipo de ambientes, pero especialmente los agricolas.
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Ropaléceros

Chupaleches
Iphiclides feisthamelii (familia Papilionidae)
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Se trata de una mariposa de gran tamafio y muy
vistosa gracias a las colas que tiene en las alas
posteriores. Estos apéndices, junto con unos “falsos
ojos", despistan a los depredadores que intentan
cazarla y que confunden esta zona de las alas con
la cabeza del insecto. Esto permite a la mariposa
esquivar el ataque de las aves, que a menudo tan solo
logran quedarse con un fragmento de las alas. Las
orugas se alimentan de rosaceas como el endrino, el
majuelo, o frutales como el almendro o el ciruelo.
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Heterdceros
Esfinge de las correhuelas

Agrius convolvuli (familia Sphingidae)
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Eslamariposa conlaespiritrompade mayor longitud
de Europa, pues llega a alcanzar los 11 centimetros.
Esto le permite alimentarse en pleno vuelo, sin
necesidad de posarse. Las orugas se alimentan de la
correhuela, una planta muy comun en los margenes
de los caminos. Los adultos, sin embargo, visitan
durante la noche flores con nectarios profundos,
como la madreselva.
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Heterdceros

Esfinge colibri
Macroglossum stellatarum (familia Sphingidae)
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Es seguramente el polinizador mas activo entre los
lepiddpteros. No solo por su abundancia, sino por
la velocidad de su vuelo, que le permite visitar gran
cantidad de flores en poco tiempo. Ademds, esta
presente durante todo el afio, ya que los adultos
hibernan. Las orugas se alimentan de plantas de la
familia de las rubiaceas. A pesar de pertenecer a un
grupo de mariposas nocturnas, vuela durante el dia.
Su rapido aleteo y la capacidad para libar el néctar
suspendida en el aire hacen que muchas personas la
confundan con un colibri.
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Heterdceros

Taladro del chopo
Paranthrene tabaniformis (familia Sesiidae)
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..., imitan el color
de las avispas

Los sésidos visitan flores como las de las
umbeliferas, los salcos y sauquillos, o mentas.
Los adultos imitan a la perfeccion a diferentes
especies de avispas, logrando as{ disuadir el ataque
de muchos depredadores. Las orugas se alimentan
de la madera, raices o tallos de arboles y arbustos
vivos. Las de Paranthrene tabaniformis atacan
principalmente a los chopos y sauces.
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Plantas ricas en polen

Los polinizadores mds comunes de las zonas verdes de Madrid

6- ¢Cuando verlos?

El siguiente listado te servird para conocer algunas plantas llamativas
en nuestro entorno (autdctonas o exdticas), sumomento de floraciony
los insectos polinizadores que puedes encontrar en ellas.

Nombre cientifico Ecologia Nombre comdin




Real Jardin Botdnico de Madrid (CSIC)

Mes de floracion Insectos visitantes
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0000000000
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Los estudios de las Ultimas décadas nos alertan de una disminucién
alarmante de insectos polinizadores. Por poner un ejemplo, se sabe
que las poblaciones de mariposas de pradera han disminuido un30 % en
toda Europa en los Ultimos 30 afios. En el Reino Unido, este descenso ha
sido del 58 % en los ultimos los ultimos 10 afios.

La problematica originada por la pérdida de polinizadores es
contemplada en el dmbito cientifico como una seria amenaza
para la biodiversidad, que ademas tiene consecuencias sobre la
econom{a mundial.

Se han descrito numerosas amenazas que contribuyen al declive
en las poblaciones de polinizadores, entre las que se destacan: la
fragmentacion de los habitats, la explotacion agricola intensiva
—donde predominan los monocultivos—, las enfermedades (como la
de el &caro Varroa), el uso de pesticidas, la introduccion de especies
exoticas o la posible influencia del cambio climatico. Quizas la mas
importante de ellas sea el uso de pesticidas. Tanto en el campo
como en la ciudad los conocidos como neonicotinoides, piretroides u
organofosforados se usan de manera habitual. Los neonicotinoides,
que comenzaron a usarse en |os afios noventa como sustitutivo de
otros quimicos empleados con anterioridad, se relacionan con el
grave descenso sufrido en los Ultimos afios por las abejas en todo el
mundo. En Europa se ha limitado su uso desde 2013, pero desde hace
décadas numerosas organizaciones proponen su prohibicion total.
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En el ambito urbano, la disminucién de los polinizadores esta muy
relacionada con la pobreza de la vegetacion. Por un lado, las grandes
extensiones de césped ofrecen muy pocos recursos alimenticios alos
insectos, tanto por la pobreza de especies como por la ausencia de
flores Utiles como fuente de néctar y polen. Por otro lado, las plantas
que encontramos son a menudo ornamentales, provenientes de otros
palses. Esto impide que muchas especies autoctonas las utilicen.
Ademas, en muchos casos se plantan tan solo de forma temporal,
como adorno temporal (pensamientos, tulipanes, etc.).

Desde un punto de vista mas global, que afecta tanto a la Comunidad
Europea, como a los gobiernos nacionales, regionales o incluso locales,
como son los ayuntamientos, se pueden hacer contribuciones realmente
importantes en relacion con el fomento de practicas mas respetuosas
con el medio ambiente. Por ejemplo, impulsando la ganaderia y agricultura
ecologicas, mas proximas a los métodos desarrollados tradicionalmente y
evitando eluso de pesticidas, tanto en el ambito agrario como en el urbano.

A nivel individual, se puede ayudar con acciones que en el dia a dia
promuevan estas practicas de consumo ambientalmente sostenible (por
ejemplo, comprando alimentos de agriculturay ganaderia ecologica).

Ademas, cualquiera que tenga una terraza, balcon o jardin en la ciudad o
pueblo, puede ayudar a las poblaciones de entomofauna poniendo plantas
autdctonas que favorezcan la presencia de insectos polinizadores.



Los hoteles de insectos son estructuras
a modo de estanter(a, disefiadas
para favorecer la nidificacion de 1
insectos polinizadores as{ como
su supervivencia invernal. Estan
pensados para albergar, en los distintos
compartimentos, diferentes especies de
polinizadores. Asi, por ejemplo, las hembras
de la abeja solitaria del género Osmia, usan caVIdades horizontales,
preferentemente en forma de tubos. En cambio, Xylocopa violacea (o
abejoro carpintero), construye sus galerias en troncos de un diametro
superior a15 cm para hacer sus nidos e invernar.

Los particulares, pero también organizaciones como asociaciones,
centros educativos, empresas o ayuntamientos, tienen a su disposicidn
herramientas para contribuir de manera concreta. A continuacion,
presentamos dos iniciativas que se estan desarrollando de formaexitosa
y alas que es posible sumarse.

éHas visto un polinizador?: registralo en Natusfera

Natusfera es una plataforma digital de ciencia ciudadana
para realizar observaciones (fotografias o grabaciones sonoras)
de biodiversidad de todo tipo de organismos. Tiene un caracter
participativo, abierto e intuitivo para que cualquier persona pueda
participaraprendiendo,registrandoocompartiendosusobservaciones.
Sise quiere, las observaciones se pueden agrupar en proyectos. Cada
una debe incluir al menos una fotografia, la localizacidn y la fecha en
la que fue registrada. Las observaciones se validan por la comunidad
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de usuarios y expertos, lo que permitira que se puedan consultar en
una base de datos global de acceso libre denominada Infraestructura
Mundial de Informacién en Biodiversidad (GBIF).

Esta operativa como pagina web (http://www.natusfera.org/) y como
aplicacion movil para Android e i0S.

Este proyecto esta dirigido a docentes, educadores ambientales y
estudiantes de Primaria y Secundaria. Su objetivo es fomentar el
conocimiento de los polinizadores cercanos en nuestro entorno
urbano. Para ello, promueve el aprendizaje de los mismos en la zona
verde mas cercana a cada centro escolar. Todas las actividades,
materiales y herramientas de este proyecto estan explicadas
en la guia SOS Polinizadores: guia para docentes y educadores
ambientales, de descarga gratuita.

goo.gl/wgpigo

Este proyecto, promovido por la Asociacion Espafiola para la
Proteccion de las Mariposas y su Medio (ZERYNTHIA) y SIECE
pretende la creacién de una red de dmbito estatal de pequefias
parcelas donde se cultiven plantas favorecedoras para la
reproduccidn de las mariposas.
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http://www.natusfera.org/
http://www.rjb.csic.es/jardinbotanico/jardin/index.php%3FCab%3D6%26SubCab%3D587%26len%3Des%26Pag%3D697

Através delmanual elaborado se pueden conocer las pautas necesarias
para llevar crear un verdadero “Oasis de mariposas’, en el que se indican
tanto las plantas ricas en néctar para las mariposas adultas como las
plantas nutricias, necesarias para la alimentacién de las orugas.

Es un recurso de gran valor para la observacion de mariposas, asi
como para su puesta en valor ante la sociedad. También es unrecurso
pedagdgico excelente para los mas pequefios, tanto en el dmbito
doméstico, como en el escolar.

Ya son varios los ayuntamientos, escuelas, particulares, empresas
y parques naturales los que se han sumado. Junto al “Oasis” se
coloca un cartel identificativo impreso, que es proporcionado por la
organizacion de manera digital, y su ubicacion se comparte a través
delmapa del proyecto, de forma que cada “Oasis" pasa a formar parte
de un proyecto mucho mayor.

www.asociacion-zerynthia.org/conservacion/Oasis_de mariposas.html
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9. Fichas didacticas

* ;Qué soy, un diptero o un himenéptero?

* Relaciona cada insecto con la flor que preferira. Encontraras las
pistas a lo largo de esta guia.

Alfalfa ( Pieris rapae)
Ophrys speculum ( Dasyscolia ciliata)
Madreselva (‘Esfinge de la correhuela)
Flor de lahiedra ( Mosca)
Manzano, cerezo, almendro... ( Abeja)
Calabaza ( Abejorro)
Borraja ( Abejas solitarias )
Umbelifera ( Escarabajos )
Diente de ledn ( Mosca trompetera )

55



* Sefiala los polinizadores que has visto en tu zona verde mas cercana:
SC HajC Escarabajo
coracero D de las flores D

) (=

Mosca
cernidora

Longicornio
delgamon

Mosca
abeja

Mariposa Mariposa Mariposa Blanquita
cardera atalanta saltacercas delacol

' Y1
Mariposa Esfinge de las Esfinge Taladro
chupaleches O correhuelas O colibrg\ O del chopo O
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Paginas web de interés

*  Web de identificacion de himendpteros de Bees, Wasps
& Ants Recording Society. De caracter cientifico, pero
muy buena para ver fotos de cualquier insecto himenop-
tero:

www.bwars.com/index.php?q=species _gallery

*  Sobre nidos de las abejas solitarias. CREAF:

goo.gl/CeDFDv
*  Sobre Anthophoras: goo.gl/ghHoz7

»  Fichas didacticas eninglés:

www.wildlifewatch.org.uk/activity-sheets

*  Proyecto Apolo. Polinizadores de la peninsula:

apolo.entomologica.es

»  Pégina de divulgacion cientifica con videos muy intere-
santes sobre polinizacién: www.divulgare.net

*  Informe Greenpeace: goo.gl/A8t8ij
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http://www.bwars.com/index.php%3Fq%3Dspecies_gallery
http://blog.creaf.cat/en/coneixement/adventures-nest-making-solitary-bees/%3Fplatform%3Dhootsuite
goo.gl/ghHoz7
http://www.wildlifewatch.org.uk/activity-sheets
http://apolo.entomologica.es/
http://www.divulgare.net/
goo.gl/A8t8ij

Videos:

*  Videos sobre solitary bees:

goo.gl/aH2hxh
goo.gl/orjimd

*  Masvideos de interés: goo.gl/nec)Vc

*  Grandes Documentales: goo.gl/1haBAc

»  Desarrollo de las larvas de abejas a adultos:
goo.gl/jRMQoL

*  OrugasyMetamorfosis de mariposas: goo.gl/tiigxG

»  Polinizadores en accidn. Insectos polinizadores:
goo.gl/1dfL6G
goo.gl/rC1Q1p

*  Legislacion:

promotepollinators.org

00.gl/5npNX2
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