PLANTAS Y CULTURA POPULAR:
LA ETNOBOTANICA
EN ESPANA

Plantas magicas y brujeria

La brujeria ha sido un fendmeno de trascendental importancia en Europa debido a las
implicaciones sociales que tuvo en el pasado. Si brujas y brujos, hechiceros, chamanes,
curanderos o yerberos son conocidos en todo el mundo, y en todas las culturas a pesar
de sus diferentes grados de desarrollo, en este articulo nos vamos a referir casi
exclusivamente a nuestro continente y, en especial, al importante papel que
desemperiaron ciertas plantas en los ritos, pécimas y creencias de estos personajes.
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En el grabado de arriba, dos hechi-
ceras infroducen en una marmita
puesta al fuego los misteriosos ingre-
dienles que intervienen en una de
sus pocimas magicas, muchos de
ellos de origen vegetal.

En la ilustracién de abajo, una
bruja se da a la fuga Kas ser des
cubierta y escapa rauda por el firo
de lo chimenea. Al final de la
secuencia wela ya por los aires
montada en su escoba

U nas 500.000 personas fueron
quemadas en la hoguera
durante los siglos XV, XVI y
XVII por practicar la brujeria,
cuando la Inquisicién considerd
como un mal social estas activi-
dades. Tedricamente eran el ori-
gen de malas cosechas, pedriscos
y sequias, de que se helaran las
vinas y muriera el ganado, o de
cualquier otro desastre natural.
Lo que si era real es que a veces
las brujas robaban nifios recién
nacidos. Estas pricticas habian
existido durante toda la Edad
Media, heredadas de tiempos gre-
corromanos, pero nunca fueron
perseguidas como entonces. El
motivo de la condena era casi
siempre el mismo: haber asistido
al sabbat o aquelarre, reunién que
solia celebrarse los
sdbados en pleno
campo, junto a un
drbol —a veces un
nogal (Juglans
regia) o un espino
(Crataegits monogy-
na)- o en una expla-
nada. Aquelarre sig-
nifica en euskera
“Ilano del macho
cabrio”. A dichas
reuniones se podia
llegar volando y en
ellas se segufa todo
un ritual, que dirigia el demonio
en forma de macho cabrio, y aca-
baba en una orgia en la que no
faltaba —segin declaracion de las
propias brujas— relacion sexual
con Satands. La Inquisicion, ser-
vidora de las jerarqufas, se ocup6
ardientemente de la caza de bru-
jas y asi mantuvo fija la atencién
del pueblo en este fenémeno,
consiguiendo que las discordias,
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sobre todo entre la poblacién
rural y de clase baja y media, se
plasmaran en acusaciones de
pricticas de brujeria. A las
denuncias, a veces hechas por
clientes insatisfechos de curande-
ras que no habian atinado con el
tratamiento de su mal, seguia la
declaracién ante los jueces fre-
cuentemente arrancada mediante
tortura. A todo ello ayudaban las
caracteristicas psicolégicas de las
brujas, que podian ser personas
de cardcter enfermizo o histérico,
débiles o marginadas. Embrujan-
do o echando mal de ojo se ven-
gaban de su situacién y se reafir-
maban psicolégicamente. Pocos
procesos por brujeria salpicaron a
las clases altas o pudientes.

Si esta es una explicacion sim-
plista, el fendmeno fue real en
cuanto a sus consecuencias y,
ademads, de gran crudeza, e
inmerso en €l se solucionaron
muchos odios y rencillas secula-
res. La brujeria ha dejado hondas
huellas en nuestra cultura, bien
sea en el arte, en los cuentos
infantiles u obras literarias, o en
la arquitectura popular. Sirvan
como ejemplo las preciosas chi-
meneas antibruja de los pueblos
del Pirineo.

Las plantas magicas

No serfa justo echar toda la culpa
a tres o cuatro especies vegetales
frecuentes y muy usadas por la
poblacién, y a los principios acti-
vos Loxicos que contienen. Pero
no cabe duda de que tuvieron una
influencia decisiva en el desarro-
llo del fenémeno. El belefio
(Hyvoscyamus niger, H. albus), la
mandrigora (Mandragora autum-
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nalis) y la belladona (Arropa
bella-donna). asi como el estra-
monio (Datura stramonium) y la
cicuta (Conium maculatum) en
algunos casos, entraban a formar
parte del llamado ungiiento de
brujas. Estas especies pertenecen
a la familia botédnica Solanaceae
y lailtima a las Umbelliferae, y
todas contienen alcaloides.

Para obtener los principios nar-
coticos se cocian sus hojas y se
bebia el cocimiento; también se
fumaban o se aspiraba el humo, o
bien se elaboraba el famoso
ungtliento de brujas. Para ello se
anadian los extractos de estas
plantas, obtenidos por cocimien-
to, a grasa de gato o de lobo, que
a veces podia ser de nifio recién
nacido.

El belefo es una planta fre-
cuente en Europa. En Espaiia
viven dos especies: el blanco
(Hyoscyamus albus) y el negro
(H. niger). El belefio blanco pre-
senta flores amarillo-pdlidas, se
extiende por la parte meridional
de Europa y en Espaia es fre-
cuente hacia el sur. El belefio
negro tiene las hojas mds pelosas
y sus flores estdn manchadas,
vive en toda Europa y es mas fre-
cuente hacia el norte de Espaiia.
Ambas especies crecen frecuente-
mente en lugares nitréfilos y con-
tienen hiosciamina. Debido al
parecido que tienen sus cdlices
secos con una muela invertida, se
creyd que sanarian todas las afec-
ciones dentales, siguiendo la vieja
leoria de las similitudes. Efectiva-
mente, el humo de quemar las
semillas alivia el dolor de muelas.

La belladona es una planta
perenne que nace de un largo
rizoma. Puede llegar a un metro
de altura. Vive en general en los
bosques de caducifolios. EI fruto
es muy toxico. Toda la planta
contiene hiosciamina y atropina.
Este tltimo alcaloide es conocido
y usado por su efecto midridtico
(dilatacion de la pupila). En el sur
de Espaia se encuentra otra espe-
cie: Atropa baetica.

La mandrdgora es una hierba
con hojas basales que brotan de
una raiz gruesa. Las flores nacen
en medio de las hojas. Vive en la
mitad sur de Espaiia, en terrenos
himedos, y florece en otofio.
Contiene varios alcaloides, entre
otros escopolamina y hiosciami-
na. Ha sido una planta rodeada de
leyendas y a la que se le asignan
virtudes mégicas.

El estramonio es una hierba
recia que alcanza un metro de
altura. Su flores son vistosas, de
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hasta diez centimetros, y tienen
forma de embudo. El fruto es
muy caracteristico, con espinas.
Se encuentra frecuentemente en
huertas y campos de cultivo.
Contiene hiosciamina y se ha uti-
lizado fumada contra el asma.

La cicuta es una herbdcea bie-
nal que llega a alcanzar hasta dos
metros de altura y es frecuente en
bordes de caminos con cierta
humedad. Su fruto es téxico, debi-
do al alcaloide coniina. Es célebre
por ser la planta con la que Sécra-
tes fue obligado a envenenarse.

Otra especie utilizada en bruje-
ria fue la adormidera (Papaver
somniferum), planta anual
de flor blanca en general y
fruto en cdpsula elipsoidal
con muchas semillas. Su
ldtex u opio contiene morfi-
na, poderoso calmante del
dolor. y codeina, que se uti-
liza contra la tos convulsi-
va. Todas estas plantas fue-
ron fuente de placer de la
gente pobre gracias a sus
efectos narcéticos y aluci-
négenos. Otras plantas utili-
zadas para la preparacion
de pécimas fueron el apio
(Apium graveolens), la
cebolla albarrana (Urginea
maritima), la artemisa
(Artemisia vulgaris) y la
lechuga venenosa (Lactuca
virosa). También se utiliza-
ban para hechizar la higuera
silvestre (Ficus carica),
arrancada de un sepulcro, o
el ciprés finebre (Cupressus
sempervirens).

Pero hay referencia en los nom-
bres populares de las plantas a
otras especies usadas contra las
brujas. Es el caso del llamado
cardo de brujas (Carlina acaulis),
que se ponia colgado en la facha-
da de las casas en muchos pueblos
del Pirineo. Al parecer, las brujas
se entretenian con el hasta el ama-
necer, contando sus muchos flds-
culos (florecillas del capitulo), y
asf no tenfan tiempo de ejercer sus
artes. Haciendo una cruz con una
rama de saudco (Sambucus nigra),
se libraba del embrujo a los ani-
males. El heléboro blanco (Vera-
trum album), la hiniesta (Genista
scorpius) o la ruda (Rura sp.) eran
plantas que formaban parte de las
recetas contra maleficios. Lo
mismo ocurrfa con el incienso
(Boswellia sacra) y la mirra
(Commiphora abyssinica), ya que
existia una gran confusion con-
ceptual entre encantamiento,
maleficio y enfermedad.

Los productos desinfectantes
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curaban y tenfan poder para
desencantar o librar de los male-
ficios. Varias plantas llevan el
nombre de calabrujas (Ornitho-
galum narbonense), calabrulla
(Psoralea bituminosa), calabrui-
xa (Muscari comosun) o cala-
bruix (Aetheorhiza bulbosa). Al
acanto (Acanthus mollis) también
se le ha dado el nombre de herba
da bruxa, y Circaea lutetiana
recibe el nombre de herba dos
encantos, probablemente porque
era usada para hechicerias de
amor, en la elaboracién de los lla-
mados filtros para hechizar. Todo
ello era mds propio de hechiceras

Forma humanoide de la raiz de lo
mandrdgora [Mandragora officinarum).

de ciudad, de la que tenemos el
méximo exponente en nuestra
Celestina, que ademds era habil
perfumista y fabricante de cosmé-
ticos y otros productos de belleza.
Si la finalidad de los productos
era producir el enamoramiento,
las plantas usadas para elaborar-
los o bien contenian compuestos
aromiticos y medicinales, a veces
con efectos afrodisiacos, o bien
eran plantas venenosas.

(Cdémo se llegaron a conocer
las propiedades de todas estas
plantas? Pues probablemente es
una herencia de épocas remotas,
cuando, sobre todo las mujeres,
al recoger productos vegetales
para la alimentacion, llegaron a
conocer por pruebas de ensayo y
error las propiedades de las plan-
tas toxicas. También se dice que
el macho cabrio les ensefié las
propiedades de todas las plantas a
cambio de entregarse a €l.

Los alcaloides son compuestos
quimicos frecuentes, sobre todo,
en las especies pertenecientes a la

Abril 1995

familia de las solandceas. Los
aqui tratados son la atropina, la
hiosciamina y la escopolamina,
todos ellos alcaloides tropanicos:
bien ésteres del tropan-3-ol (o
tropina), bien mono, di o trihidro-
xitropanos unidos a diferentes
dcidos, pero sobre todo al dcido
a-fenil-G-hidroxipropiénico.

Alcaloides narcoticos

Estos alcaloides producen efectos
narcéticos y alucindgenos. El
ungtiento de brujas, cargado de
tales sustancias, era untado en la
frente, bajo los brazos, en las
muiiecas, en la palma de las
manos, en la entrepierna o por
todo el cuerpo. La famosa escoba
de las brujas servia para aplicarlo
a las membranas vaginales y era
un apoyo que proporcionaba la
sugestion de cabalgar. Al ser
absorbido a través de la piel y
transportado por el torrente san-
guineo, produce una accién
represora sobre el sistema nervio-
so central, anestesiando (escopo-
lamina) y en dosis altas excitando
(hiosciamina y atropina) al
mismo, lo que da lugar a alucina-
ciones una vez dormido. El resul-
tado era que durante el suefio se
habia tenido sensacion de vuelo o
levitacién, producido por la hios-
ciamina, asi como de haber asis-
tido a bacanales y bailes frenéti-
cos, todo prenado de sensaciones
erdticas. Durante el suefio se
vivian tan manifiestamente estas
sensaciones que al despertar se
estaba plenamente convencido de
su veracidad. Después, en las
declaraciones ante la Inquisicion,
se llegaba a confesar como ver-
dadero lo sonado.

Muchos autores ya puntualiza-
ron muy tempranamente que todo
aquello era efecto de las drogas.
Asi el famoso Tostado, Alonso de
Madrigal, obispo de Avila, afir-
mé en el siglo XVI que el sabbat
era una pura imaginacion causa-
da por drogas. Francisco de
Rojas, lambién en el siglo X VI,
dice, respondiendo a la pregunta
de si vuelan las brujas: “que se
untan y que provoca un suefo
aquel unto, que es un opio de
belefo, que parece que es verdad
lo que fue sofado, y asi piensan
que volando estdn cuando duer-
men mds”. Seguramente estos
autores habian leido a Laguna,
que en la traduccion comentada
del Dioscdrides cuenta un caso
que le sucedio siendo médico en
Metz en 1545. Consigui6 el
ungiiento encontrado en la ermita

donde vivia un matrimonio de
viejos acusados de brujeria. Era
verde y de olor grave y pesado
“que mostraba ser compuesto con
hierbas en el dltimo grado frias y
soporiferas, cuales son la cicuta,
el solano, el velefio y la mandra-
gora. Hice untar de pies a cabeza
la mujer del verdugo, que, de
celos de su marido, habia total-
mente perdido el suefio y vuéltose
casi medio frenética. Lo cual
stibito, en siendo untada, con los
0jos abiertos como conejo, se
adurmio de un tan profundo
suefio, que jamds pensé despertar-
la. Al cabo de 36 horas la restitui
en su juicio y acuerdo, aunque la
primera palabra que hablé fue:
(Por qué en mal punto me des-
pertastes, que estaba rodeada de
todos los placeres y deleites del
mundo? Y, vueltos a su marido
los ojos, dijole sonriéndose: Taca-
fio, hagote saber que te he puesto
el cuerno, y con un galin mds
mozo y mas estirado que td. De
donde podemos conjeturar que
todo cuanto dicen y hacen las
desventuradas brujas es sueiio
causado por brevajes y unciones
muy frias, las cuales de tal suerte
las corrompen la memoria, que se
imaginan haber hecho despiertas
todo cuanto sofiaron durmiendo”.
Actualmente, los efectos de estas
drogas han sido corroborados

en innumerables experinwnros.57.r
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