as fresas (ver detalles
I taxondmicos y botdnicos

en el Cuadro 1) son plan-
tas utilizadas como medicinales
desde antiguo. El médico griego
Dioscérides (siglo I) ya se refiere
aellas y las trata junto con la
frambuesa. Los rizomas, sobre
todo los de Fragaria vesca (ver
nombres vulgares de las fresas en
el Cuadro 2), contienen taninos,
que por hidrélisis producen fra-
garina. En forma de infusién o
decoccidn, usando entre 30 y 60
gramos de rizomas por litro de
agua, se emplean como antidia-
rreicos. Tienen también propie-
dades tonicas y aperitivas, ade-
mas de diuréticas; incluso han
sido recomendados para combatir
la tuberculosis, aunque en tal
caso deben prepararse en forma
de vino (100 gramos de rizomas
en un litro de vino blanco).

En cuanto a las hojas, se usan
las mds jovenes —ya que las vie-
jas son demasiado amargas— por
su contenido en taninos, vitami-
na C, aceite esencial, dcido sili-
cico y flavonas. Su cocimiento
se recomienda a personas anémi-
cas y tiene ademds propiedades
astringentes y diuréticas. Este
cocimiento también se usa para
cicatrizar heridas en general o
para curar la piel de los nifios
después de pasado el sarampidn.
La hoja comida en fresco cura
las llagas de la boca. Fermenta-
das vienen a resultar un suceda-
neo del té.

Los frutos son ténicos, ya que
contienen azicar, pectinas, vita-
mina C y compuestos de hierro.
En Castelldn tienen fama como
alimento antigotoso. Al parecer,
el propio Linneo, hace mds de
doscientos aifios, los utiliz6 para
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PLANTAS Y CULTURA POPULAR:
LA ETNOBOTANICA EN ESPANA

Las fresas y el fresén

Silvestres o de cultivo, fresas y fresones son un auténtico manjar. El freson,
inevitable en muchas fruterias desde la primavera al verano, es un hibrido que se
obtuvo en Holanda a partir del cruce entre dos plantas americanas, pero las fresas,
que salpican discretamente nuestros bosques, encierran una mayor fragancia

y tienen numerosas aplicaciones medicinales.

por Carmen Navarro y Ramon Morales

los fresones, de mucho mayor tamafio que los fresas silvestres, proceden del

hibrido Fragaria x ananassa, obfenido a partir de dos planias americanas

{foto: Ramén Morales).

curarse la gota. Para ello hay que
tomar hasta medio kilo de fruta
al dia. Con ellos se prepara tam-
bién el jarabe de fresa.

No hay que decir que las fresas
se consumen directamente como
fruta, en fresco, o como ingre-
diente de dulces, helados o bebi-
das refrescantes. Es ya famoso el
fresén con nata o frutilla con
crema, como le llaman argenti-
nos y chilenos.

El freson y su cultivo

Se supone que casi todas las
variedades actuales de cultivo
derivan del hibrido Fragaria x
ananassa, obtenido por los horti-
cultores de los Paises Bajos a
partir de dos plantas americanas.
Para ello, cultivaron juntas una
especie oriunda de las montafnas
de Norteamérica, F. virginiana, y
la especie chilena F. chiloensis o
frutilla. Se consiguid asi un
hibrido de fruto grande, pero
mucho menos aromdtico que la
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pequeiia fresa silvestre. Aunque
habitualmente se cree que la
especie suramericana es oriunda
de la isla de Chiloe, al sur de
Chile, se trata de una confusion
toponimica. El primero que dio
noticia de esta fresa fue Frezier
(1716), que describid la especie
como F. chiliensis fructo maxi-
mo, foliis carnosis, hirsutis,
vulgo frutilla (los latines se
entienden bien). Dillenius
(1732), en su obra Hortus Elta-
mensis, publica un bonito dibujo
de esta especie que llama Fraga-
ria chiloensis fructu maximo y
afiade que la planta habia sido
colectada por el francés Frezier
en los campos proximos a la ciu-
dad de Concepciodn, en Chile
central, en donde al parecer ya se

cultivaba. Gay (1846) relata
cémo Frezier trajo cinco plantas
desde Concepcidn en barco hasta
Europa, pero tuvo que regalar
dos ejemplares al capitdn del
navio a cambio de agua dulce
para regarlas. Una de las plantas
la llevé a Brest, en la Bretana
francesa, desde donde se difun-
di6 por toda Europa con el nom-
bre de fresa de Chile o fresa
anand. Linneo (1753), en su obra
Species Plantarum, considera a
esla especie americana como una
variedad, F. sylvestris var. chilo-
ensis, tomando el nombre de
Dillenius. Duchesne en 1766 la
combina como especie y se
queda con el nombre equivoco
de F. chiloensis, ya que es oriun-
da de Chile y no de la isla chile-
na de Chiloe. Segtin testimonio
de Garcilaso de la Vega, conoci-
do como El Inca, historiador del
siglo XVII, Ia frutilla se cultiva-
ba ya en Cuzco (Perti) en 1557.
Actualmente se sigue cultivando
en Pert y Chile, asi como en
Ecuador y Bolivia. Esta especie
se ha encontrado posteriormente
en Norteamérica, en las islas
Aleutianas y en el archipiélago
de Hawai. Es octoploide, con
2n=56 cromosomas, lo que
explicaria el gran tamafio de su
fruto. Se consideran cuatro
subespecies, al igual que en F.
virginiana, especie norteameri-
cana que también es octoploide.
Del fresén se conocen muchas
variedades de cultivo, algunas de
fruto blanco. Es una fruta que no
se conserva bien durante mucho
tiempo y, por lo tanto, debe trans-
portarse rdpidamente hasta el
lugar de consumo. Este hecho dio
nombre al famoso Tren de la
Fresa, que transportaba veloz-
mente el fresén cultivado en
Aranjuez hasta la ciudad de
Madrid, donde era consumido en
la corte. Esta linea férrea entre
Madrid y Aranjuez es la segunda
mds antigua de Espania, tras el
tendido que une las localidades
de Barcelona y Mataré. En
recuerdo de aquellos tiempos, el
Tren de la Fresa se ha restaurado
hace poco como tren histérico,
arrastrado por una vieja locomo-
tora de vapor, y se puede empren-
der un viaje a la antigua usanza
entre Madrid y Aranjuez en los

Pequeiia clave de campo de las fresas silvestres

— Piezas del ciliz extendidas o dirigidas hacia abajo en la fructificacion: re-
ceptdculo con un anillo de pelosenlabase............. Fragaria vesca.
— Piezas del cdliz pegadas al fruto en la fructificacion; recepticulo uni-

formemente peloso.................

Fragaria viridis.



meses de primavera y verano.

La rapidez del transporte
moderno ha permitido que se
incremente la produccién mun-
dial de fresén unas veinte veces
desde 1948. Espaiia es uno de los
primeros productores del mundo
(el tercero en 1986 con 200.000
toneladas) y Huelva figura entre
las provincias que mayor canti-
dad de fresén produce. Allf este
cultivo ha adquirido una enorme
importancia econdmica, ya que
son muchos los puestos de traba-
jo que dependen del fresén.

Calendario

de las fresas

A continuacion, transcribimos
literalmente lo que decia Amo y

Mora a finales del siglo pasado
sobre el cultivo de la fresa.

—¢Como se multiplica
la fresa?

El mejor método es por
simiente, que se echa d voleo en
eras sombrias de buena tierra,
estercolada y muy desterronada,
no obstante que algunos la pro-
pagan trasplantando los renuevos
6 cogollos que brotan de sus vis-
tagos.

—¢Cuindo se siembra?

En Marzo 6 Abril, esparciendo
la semilla sobre las eras que se
cubren con un poco de mantillo y
los riegos se dan 4 mano con
regadera hasta que estén bastante
crecidos.

—¢;De qué modo se hacen
los trasplantos?

Distribuido el terreno en can-
teros alomados, se sacan por
Octubre y Noviembre las plan-
tas del semillero 6 los hijuelos
de fresales antiguos y se colo-
can en tres lineas que debe lle-
var cada lomo, poniendo cada
golpe 4 la distancia de pié y
medio para que sus vdstagos
tengan suficiente espacio para
arraigar.

—¢Qué cuidados exigen
los fresales?

Aclarar las plantas de los semi-
lleros, entresacdndolas para tras-
ladarlas 4 criaderos si no se quie-
re perder toda la que ha nacido;
después de trasplantada no
requiere mds labor que las escar-
das, frecuentes riegos y limpieza
de hojas secas, 6 suprimir algu-

Cuadro 1
Ficha botanica de las fresas

Familia: Rosdceas (Rosaceae).

Género: Fragaria.

Especies: Fragaria vesca L. y Fragaria viridis Weston.
Hibridos: Fragaria x ananassa Duchesne (Guédgs).
Taxonomia

El género Fragaria, perteneciente a la familia de las
Rosiceas, se compone de ocho especies y es de distri-
bucion cosmopolita. En Espaiia viven dos especies sil-
vestres, F. vesca y F. viridis, ademds del hibrido exten-
samente cultivado F. x ananassa.

F. vesca vive en toda Eurasia y Norteamérica. Se
conocen cuatro subespecies, asi como numerosas
variedades y cultivares. Su niimero de cromosomas es
2n=14. F viridis es una especie eurasidtica y tiene tam-
bién 2n=14 cromosomas.

Con frecuencia se encuentra en los céspedes una
falsa fresa, de flor amarilla en vez de blanca y fruto
insipido, perteneciente a la especie de origen asidtico
Duchesnea indica, introducida y asilvestrada en nues-
tro pais.

En el resto de Europa, y exclusiva de este continen-
te, vive F. moschata, que también ha sido cultivada. Se

Cuadro 2

trata de una especie hexaploide con un nimero de cro-
mosomas 2n=42.

Descripcion

Las fresas son plantas herbdceas perennes con estolones
(brotes laterales) superficiales, que enraizan en los
nudos, donde nacen unas rosetas de hojas trisectas
(hojas que se componen de tres segmentos cada una),
con largos peciolos (rabitos) y bordes dentados. Son de
color verde brillante y tienen los nervios muy marcados.
Las florecillas son blancas, con cinco pétalos y nume-
rosos estambres. Como es sabido, el llamado fruto de la
fresa no lo es tal desde el punto de vista botdnico: se
trata en realidad del eje del recepticulo floral engrosado
y carnoso. Los verdaderos frutillos son pequefias niicu-
las o nuececillas que aparecen pegadas en el exterior de
la fresa o el fresén. A efectos pricticos, en este articulo
se llamard fruto a lo que realmente es un conjunto de
frutos, conocido con el término botdnico de eterio.
Habitat

Las especies silvestres viven en los bosques y sus orlas,
asi como en formaciones de matorral, siempre en
zonas frescas y mds o menos soleadas.

Nombres vulgares de las fresas y el freson

La palabra fresa deriva del francés fraise, que a su vez
viene de fraie o fraire. De ahi el nombre flamenco freze,
que probablemente dio origen al espafiol, cuando el cul-
tivo de la fresa se extendié por Europa desde el norte de
Francia durante el siglo XVIIL. Fresa es el nombre
comiin actual y fresén alude a una fresa grande. Hay
algunos nombres castellanos y espafioles mds anti-
guos, como puede verse mds adelante. El nombre
genérico latino Fragaria alude a camino desconocido o
fragoso, que es donde nacen las fresas, y fragum es
fresa en latin. Ananassa se refiere a que el fruto es gran-
de y parecido en su forma al de la pifa tropical o ana-
nds. Los nombres vulgares conocidos son los siguientes.

Fragaria vesca: amaruégano, amié¢sgado chorddn,
fraga, fragaria, fraguera, frara, fresa, fresa comuin, fresa
silvestre, fresal, fresal silvestre, fresas, fresas de Castilla,
fresera, fresones, madroncillo, magoria, martoll, martuall,
martuel, martuello, matruel, mayuela, mayueta, mayue-

ta yerba, mayuetas, metra, miésgado. miruébano, miruén-
danu, moridngano, morodo, morterol, mortol, viruébano
y viruégano (castellano). Amorillén, amorillote, amori-
lloteira, amorote, careixon, freseira, moranga, morango,
morangueiro, morote (gallego o portugués). Araques,
fraula, fraulera, maduixa, maduixeira, maduixer, madui-
xera, maduxeira, maduxera, manduxera, muduxer (cata-
ldn, valenciano o mallorquin). Amarrtigi, arraba, arraga,
arragantze, arragatze, arrama, maguria, malubia, mari-
guria, marrubi, marrubia, marubia (vascuence).

Fragaria viridis: maduixera borda o maduxeira
borda (cataldn).

Fragaria x ananassa: fresén (castellano), fraguera
(cataldn) y baratz marrubi (vascuence).

Fragaria chiloensis: frutilla, fresa chilena, fresa
grande, fresera, fresén, fresén de Chile (castellano).
Morangueiro-do-Chile (portugués). Quellghen o
Llahuen (araucano).
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nos vistagos cuando se desarro-
llan en niimero excesivo.

—¢ Cuanto tiempo dura
el fresal?

Tres afos, al fin de los cuales
se levanta y dd una buena cava,
se limpia bien y se abona, por-
que la fresa esquilma mucho el
terreno. Asi es que lo mejor es
destinarlo después para otro cul-
tivo y no volver 4 ocuparlo de
fresal hasta pasados cinco by
0 seis aflos.
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