PLANTAS Y CULTURA POPULAR:
LA ETNOBOTANICA EN ESPANA

La melisa o toronjil

Una de esas plantas que sirve para todo es la melisa o toronjil, que
crece espontdnea en la Europa mediterrdnea y se cultiva desde hace
siglos por sus virtudes medicinales y culinarias. La famosa agua del
Carmen, un sedante de uso popular, antaiio muy extendido, se
prepara macerando hojas de melisa en un buen vino.

Texto y fotos: Ramon Morales

1 género Melissa se com-
E pone de cuatro especies

que habitan en el Viejo
Mundo: M. axillaris, que vive
en el sureste asidtico; M. flava y
M. yunnanensis, que viven en
China; y M. officinalis, especie
europea, de la regién Mediterra-
nea, y de Asia occidental. Es de
esta tltima especie de la que
vamos a tratar aqui.

El toronjil o melisa (Melissa
officinalis) es una planta peren-
ne que se confunde facilmente
en estado vegetativo con las
ortigas, ya que sus hojas son
parecidas. Pero las del toronjil
no irritan la piel y tienen un
magnifico aroma a limén. Sus
florecillas son poco aparentes,
blancas, de color crema o algo
rosadas. Produce gran cantidad
de semillas que germinan bien y
tiene raices que se extienden
con facilidad. La floracién tiene
lugar en verano y otofio.
“Toronjil. Su hoja huele, su flor
es muy ruin, tiene simiente, su
raiz cunde mucho”, asi resume
las caracteristicas de esta planta
Gregorio de los Rios.

Como en todas las plantas
cultivadas, es dificil precisar si
se trata de una especie originaria
de la peninsula Ibérica o ha sido
introducida. En cualquier caso,
actualmente se encuentra silves-
tre en toda la Peninsula, en luga-
res frescos, choperas, olmedas,
alisedas, castanares y a veces
también en lugares mds o menos
nitrificados, de manera que apa-
rece como mala hierba en setos
y junto a muros con suficiente
humedad. Convive con otras
: 1,7 R S _ i plantas ruderales (las que crecen

Detalle de una romita de melisa (Melissa officinalis] que permite  junto a las construcciones huma-
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bién se cultiva con frecuencia en
huertas familiares, como orna-
mental o por sus usos medicina-
les, asi como en grandes culti-
VoS para segar su parte aérea y
utilizarla directamente en fitote-
rapia o para la obtencién de
extractos.

Dentro de la especie Melissa
officinalis se considera una
variedad que alcanza mayor
tamaifio, tiene el envés de las
hojas muy peloso y su aroma no
es tan bueno, incluso a veces
puede ser algo fétido. Algunos
autores han otorgado a esta
variedad un rango de subespe-
cie: Melissa officinalis subsp.
altissima.

El parecido del toronjil con
la ortiga hace que pase inadver-
tido. Solamente cuando esté en
flor puede distinguirse bien a
simple vista. Llega a vivir
treinta afios, aunque en los pai-
ses nérdicos lo cultivan como
planta anual, ya que no aguanta
frios demasiado rigurosos. El
aspecto de la planta en estado
vegetativo es muy diferente al
que tiene cuando estd en flor.
Cultivada forma en invierno y
primavera una matilla con
muchas hojas, de la que a fines
de primavera comienzan a cre-
cer unas largas ramillas que
echan las flores en los nudos.
Una vez que ha florecido, las
hojas inferiores se van secando
y la planta adquiere un feo
aspecto. En invierno comienzan
a crecer de nuevo las ramas
basales con su follaje denso.

Una planta
curalotodo

El toronjil es una planta que se
cultiva ademds desde tiempo
inmemorial. Como indica su
nombre especifico, officinalis,
se trata de una especie oficinal,
de oficina de botica, que se ha
empleado por sus virtudes medi-
cinales desde antiguo y que se
cultivaba en los claustros de los
monasterios durante la Edad
Media. El nombre genérico,
Melissa, es de origen griego y
hace referencia a las abejas y a
la miel. Toronjil, el otro nombre
vulgar frecuente en castellano,
es de origen drabe.

Laguna, en sus comentarios a
la traduccién del Dioscdrides
(obra bésica sobre plantas
medicinales durante toda la
Edad Media y con gran reper-
cusién posterior), comenta y
resume todas las propiedades




del toronjil: “Es util al estoma-
go frio y humido, conforta la
digestion, despierta el sentido,
fortifica el coracon y el celebro,
quita toda tristeza, y temor pro-
cediente de humor melancolico,
ataja las imaginationes estra-
fias, despide los suefios horri-
bles, y libra de toda perturba-
tion el animo. Son tan amigas
del Torongil las abejas, que
jamas huyen de las colmenas,
que se fregaren con el”.

Bernardo Cienfuegos, al refe-
rirse al toronjil, cita que los dra-
bes de Andalucia la llamaban
“avejera” y afiade que algunos
autores comentan que sus hojas
huelen a chinche después de la
floracién. Luego precisa: “En
Espaiia se hallan la hortense y
silvestre y entrambas con buen
olor. En Madrid estan llenos los
jardines de la hortense. La sil-
vestre se cria en la Casa del
Campo frontera del estanque”.
Y mds adelante continda: “Sus
polvos echados sobre las carnes
la defienden de que no se gaste
de la mosca ni gusanos. Su agua
destilada se usa mucho en las
confecciones cardiacas™. Y enu-
mera cantidad de usos médicos
referidos a otros autores.

Segiin Lamarck, las hojas tie-
nen sabor amargo, aromadtico y
un poco dspero. Se puede tomar
en infusién como el té, mezcla-
do con leche. Los brotes tritura-
dos y mezclados con huevo y
aziicar a modo de pastel se
toman como diurético contra la
hidropesfa. La planta machacada
se utiliza contra la picadura de
insectos.

Como planta aromdtica desta-
ca su olor a limén o a cidra, que
le ha valido los nombres de
limonera, limoncillo, tarongina,
toronjil y hierba cidreira. El
aroma procede de los aceites
esenciales de la planta, que con-
tienen fundamentalmente citral
y citronelal (aldehidos), pineno
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Mata de melisa o torenjil tras la floracién, con las hojas basales secas y
un aspecto general decaido, aunque empiezan a brolarle las ramillas nue-

vas, de un follaje denso y brillante.

y limoneno (terpenos), y gera-
niol y linalol (alcoholes). Los
dcidos fendlicos (cafeico y ros-
marinico) que se encuentran en
su composicién pueden conside-
rarse los taninos propios de las
labiadas; ademds contiene prin-
cipios amargos y mucilagos uré-
nicos. Sus extractos entran a for-
mar parte de gran nimero de
preparados fitoterapéuticos.

El toronjil se ha usado y atin
se usa para elaborar la conocida
agua de melisa o agua del Car-
men, asi llamada porque era pre-
parada en los monasterios de
carmelitas desde comienzos del
siglo XVII en Paris. Realmente
se trata de un alcoholato que se
obtiene dejando macerar melisa

Nombres vulgares de la melisa o toronjil

Enumeramos a continuacion y por orden alfabético algunos
nombres vulgares que recibe la especie Melissa officinalis en

la diferentes lenguas ibéricas.

Abejera, albedarumbre, apiastro, arangf, aranjf, avelleira, bedaranj,
belleira, cedrdn, cidrac, cidreira, cidronela, cidronella, citronela-
menor, citronella, chi-da-Franga, erva-cidreira, garraisca, garraiska,
herba abelleira, herba abellera, herba cidrera, herba llimonera, herba
velleira, hierba cidra, hierba limonera, hierba luna, hoja de limén,
larania, limoncillo, limonera, limonete, melisa, melissa, tarongf,
tarongil, tarongina, té, té de calazo, tolonjina, torongil, torongil
cidrado, torongil de limén, torongilla, torongina, toronjil, toronjil
falso, toronjina, tronjina, tronxil, trungil.

fresca en un buen vino. En su
composicién entra a formar
parte ademds cdscara de limoén,
canela, nuez moscada, cilantro y
clavo. El agua del Carmen tiene
una accién sedante y estd indi-
cada para combatir crisis nervio-
sas y ansiedades.

La melisa en extracto o infu-
sién tiene miiltiples propiedades
medicinales. El extracto de
melisa es colerético (ayuda a la
secrecién de bilis) por su conte-
nido en dcidos fendlicos. Estos
acidos también tienen efectos
antiviricos y se han utilizado
contra los catarros gastrointesti-
nales. En enjuagues se utiliza
contra enfermedades peridenta-
les y en general para tratar las
encias delicadas.

Tiene virtudes antiespasmodi-
cas, eupépticas (favorece la
digestién), carminativas (facilita
la expulsién de gases), antias-
midticas y ademds regula el flujo
menstrual. Por via externa se
utiliza contra el herpes.

Por 1ltimo, el toronjil es una
magnifica planta condimentaria,
que se usa para ensaladas en
fresco o se afiade a las salsas de
hierbas o a los quesos blandos.
Confiere sabor a limén a gelati-
nas, mermeladas, confituras y
bebidas refrescantes. En la
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comarca de Sierra Méigina
(Jaén) es cultivo popular que se
utiliza para elaborar un licor tra-
dicional de la zona llamado
risol. También el conocido licor
Chartreusse contiene extracto de
toronjil. Por tiltimo, la esencia
se ha utilizado también en per-
fumeria y cosmética.

Asf pues, puede decirse que
la melisa en una buena planta
aromdtica, medicinal, condi-
mentaria, melifera y apicola, ya
que se utiliza para atraer _>
enjambres. o
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